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Agenda

1. Helsekonsekvenser




Infeksjoner

Polio

Stivkrampe j> vaksine

Hepatitt A

Salmonella
Omgangssyke
Legionaersyke
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——> ikke vaksine


http://www.vg.no/nyheter/innenriks/legionella/artikkel.php?artid=280462

Smittemate

« Drapesmitte (aerosoler): Legionella

« Hand til munn: Salmonella,

Omgangssyke, Polio, Hep A

« Gjennom sar: Tetanus




Luftveisplager

* [rritasjon av gyne, nese og hals.

 Astma og KOLS




Forgiftningssymptomer
(toksisk lungebetennelse)

* Influensafglelse og feber om kvelden
 Borte dagen etterpa
 Ufarlig, men ubehagelig

» Forarsaket av blant annet endotoksiner
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Nevrologiske symptomer

* Hodepine

e Tretthet
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Agenda

2. Miljgfaktorer - j> HMS




G

Bergring

 Bakterier, virus og sopp Vil veere pa alt

man bergrer inni anlegget.

* |kke synlig for det blotte gyet
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Puster inn

 Aerosoler (luftbarne sma «draper») med

bade levende og dade virus, bakterier
0g annet.

« Nar vaeske virvles opp som ved f.eks
spyling.
* Endotoksiner
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Smittemate

« Drapesmitte (aerosoler): Legionella

« Hand til munn: Salmonella,

Omgangssyke, Polio, Hep A

« Gjennom sar: Tetanus
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Endotoksiner

» Biter av celleveggene til noen typer

bakterier, f.eks salmonella og legionella

o Giftstoff

» Skaper reaksjoner, men ikke selve

sykdommen.
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Gasser

* Hydrogensulfid H2S. Potensielt dgdelig
10ppm. Baerum kommune

* Metangass. Eksplosiv | blanding med
luft. Lite giftig.

« Karbondioksid
« Ammoniakk. Giftig.



https://www.baerum.kommune.no/Forsidenyheter/Giftig-gassutslipp-i-avlopsnettet-i-Martin-Linges-vei/

Agenda

3. Sikkerhet ]




Alvorlige konsekvenser

 Et aktivt ansvar for a ivareta sikkerheten
pa arbeidsplassen for din egen del, sa

vel som for 3. person.

« 3. person trenger ikke a veere like

motstandsdyktig som deg selv.




Hygiene

« Handhygiene — vasking eller spriting
— Maltider
— Rayk
— Unnga ringer og klokker

— Etter endt skittent arbeid eller overgang til
ren sone

* Ren og skitten sone
» Klesvask og skift etter retningslinjer
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Gass

« Gassmaling ved mistanke om hgye
verdier.

* Bruk riktig utstyr, f.eks maske. Sjekk at
det holder mal.

 Fglge retningslinjene, f.eks veere 2 nar
det er pakrevet.
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Agenda

4. Oppsummering

5. Konklusjon
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Oppsummering

1. Helsekonsekvensene er mange.

2. Endotoksiner, bakterier, virus, sopp og
gasser er «overalt».

3. Ansvar for oss selv og 3. person.
Vaske hender, skifte tay, bruke

gassmaler.
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Konklusjon

* Vask/sprit hendene
« Bruk gassmaler

e Tenk pa 3. mann
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